Tyzden mozgu: boj proti zabudaniu

Melodie Gejzu Dusika
pomahali cvi¢it pamat

LADISLAV VODICKA

SANTOVKA - Iste sa kazdy
z nés ocitol v situdcii, ked'si ne-
vedel na nie¢o spomentt: kde
¢o dal, ¢o mal spravit, priniest,
uz niekde nie¢o videl i pocul,
no nie a nie si vybavit v pama-
ti, kde a kedy. Niekedy je nase
zabtidanie prirodzené, no nie
vzdy je to tak. St rozne ochore-
nia, pri ktorych sa tento nebla-
hy jav vyskytuje a robi ndm $a-
rapatu v produktivhom i seni-
orskom veku.

Starsi ¢lovek si ¢asto viac pa-
maté na veci a udalosti aj spred
50 rokov, ale ¢o bolo vcera na

obed, to si vybavi s probléma-
mi.

Preto sme sa aj my, obyvate-
lia Zariadenia pre seniorov -
domova dochodcov zapojili do
Tyzdiia mozgu, ktory prebiehal
od 11. do 15. marca na celom
Slovensku. Organizovali sa be-
sedy a podujatia na precvicova-
nie pamati, hladanie met6d ako
si pamit rozvijat, ako ju udrzia-
vat a ¢o véetko pre to treba ro-
bit.

V  spolupraci s Tekov-
skou kniznicou bolo v utorok
12. marca v na$om zariade-
ni milé podujatie na precvice-
nie pamite s ndzvom Hudob-

Nestarntice melédie Gejzu Dusika starkych vrdtili do mladosti.

Podujatie pripravili pracovnitky Tekovskej kniZnice.

no - literdrne pdsmo venované
Gejzovi Dusikovi a jeho pies-
ni. Zidli sme sa v spolocenskej
miestnosti a uz hned bolo evi-
dentné, Ze sa deje nieco mimo-
riadne: pokoj a radost tu za-
vladli. Pracovnicky Tekovskej
kniznice pod vedenim Zitky
Mullerovej, Vierky Baldzovej
a Evky Bajanovej uviedli velmi
putavé pasmo plné zndmych
skladieb. Prechddzka Zivotom
G. Dusika ndm privodila na-
$u mladost a mnohé skladby ¢i
piesne sme si spolo¢ne pospe-
vovali alebo nétili, ak sa ndm

stratili betarske slovicka. Ozi-

vovala sa pamdt a zrazu sme
si vybavovali celé texty pies-
ni, ktoré boli tizasnymi hitmi
pred desiatkami rokov. ,,Pieseri
o rodnej zemi“ z operety Hrn-
&iarsky bél, ktord je ako keby
neoficidlnou slovenskou hym-
nou znela ndm ako balzam na
dusu, vinula sa ako omamna
vona po celom nasom zaria-
deni. Vetci ztucastneni uspo-
riadatelov odmenili silnym po-
tleskom a podakovanim za ta-
kéto milé podujatie, ktoré nas
obohatilo a navrétilo ndm za-
budnuté a nédherné spomien-
ky nasej mladosti.




